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Vrije Basisschool « De Rank

MENU FEBRUARI 2026

MAANDAG 02/02 DINSDAG 03/02 DONDERDAG 05/02 VRIDAG 06/02

Wortelsoep Preisoep Knolseldersoep Tomatensoep
Kipfilet Bolognaisesaus Ardeens burger Visburger

Currysaus Penne Bruine saus Kruidenmayonaise

Groenterijst Natuuraardappelen Spinaziepuree

Gestoofde erwten
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MAANDAG 09/02 DINSDAG 10/02 DONDERDAG 12/02 VRIIDAG 13/02

Ajuinsoep Kippenroomsoep Erwtensoep Tomatensoep

Boomstammetje Vlaams stoofvlees Kalkoenlapje Crepinette (varken-rund)
Vleesjus Gebakken aardappelen met Zoetzure saus Bruine saus
Natuuraardappelen rozemarijn Witte rijst Tarwegriesmeel (couscous)

Gegratineerde bloemkool Geraspte wortelen Broccoli Rode kool met appel
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MAANDAG 16/02 DINSDAG 17/02 DONDERDAG 19/02 VRIJDAG 20/02

KROKUSVAKANTIE KROKUSVAKANTIE KROKUSVAKANTIE KROKUSVAKANTIE

MAANDAG 23/02 DINSDAG 24/02 DONDERDAG 26/02 VRIDAG 27/02

Wortelsoep Kervelsoep Groene seldersoep Bloemkoolsoep
Krokante kipfilet Macaroni met ham en kaas Witte pens Vispannetje
Champignonsaus Bruine saus Pompoenpuree

Tarwe Natuuraardappelen
Ratatouille Gebakken schorseneren
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